Коррекция диспраксии у детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР)


Диспраксия — это нарушение формирования и автоматизации целенаправленных двигательных навыков, при котором ребёнок испытывает трудности с планированием, координацией и выполнением движений при отсутствии мышечной слабости или паралича. У детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) диспраксия встречается особенно часто и существенно осложняет не только моторное, но и речевое развитие, а также социализацию ребёнка. Без своевременной коррекции такие нарушения негативно влияют на обучение, самообслуживание и качество жизни семьи.

 Причины и проявления диспраксии у детей с ТНР

Причины диспраксии могут быть как первичными (генетическая предрасположенность, недоразвитие двигательных зон мозга), так и вторичными (последствия черепно-мозговых травм, инфекций, гипоксии в родах). У детей с ТНР диспраксия часто сочетается с нарушениями артикуляционного праксиса, что приводит к смазанной речи, трудностям жевания, глотания, задержке речевого развития.

Проявления диспраксии очень разнообразны:

- Нарушения общей моторики: неуклюжесть, частые падения, трудности с равновесием.
- Нарушения мелкой моторики: сложности с рисованием, письмом, застёгиванием пуговиц.
- Речевые нарушения: нечеткая артикуляция, бедный словарный запас, аграмматизмы.
- Трудности в игровой деятельности и самообслуживани.

 Диагностика

Для постановки диагноза и составления программы коррекции необходимо комплексное обследование у невролога, логопеда, нейропсихолога. Используются специальные пробы на динамический и пространственный праксис, тесты на координацию, а также инструментальные методы (ЭЭГ, МРТ) для исключения других заболеваний.

 Основные направления коррекционной работы

Коррекция диспраксии у детей с ТНР требует индивидуального подхода и участия команды специалистов. 

         Направления:                  
· Развитие общей моторики         
· Тренировка мелкой моторики      
· Артикуляционная гимнастика   
· Сенсорная интеграция        
· Формирование бытовых навыков 
· Расширение словаря      

Особое значение имеют кинезиологические упражнения, ритмическая гимнастика, работа с мячом. Эффективны сюжетные и дидактические игры, направленные на развитие моторных программ и координации.

 Роль родителей

Родителям рекомендуется:

- Не откладывать визит к специалистам.
- Регулярно выполнять домашние задания.
- Хвалить ребёнка за малейшие успехи.
- Адаптировать быт под особенности ребёнка.
- Больше времени уделять подвижным играм и совместным занятиям.

 Ритмическая гимнастика для развития координации у детей

 Значение ритмической гимнастики

[bookmark: _GoBack]Ритмическая гимнастика — это комплекс физических упражнений, выполняемых под музыкальное сопровождение. Она способствует гармоничному развитию физических качеств, улучшает гибкость, пластичность, чувство равновесия и реакцию. Музыкальная основа помогает детям лучше чувствовать ритм движения, стимулирует активность головного мозга и способствует развитию музыкального слуха.

 Основные задачи ритмической гимнастики

- Формирование правильного стереотипа движений.
- Повышение уровня физической подготовленности.
- Укрепление здоровья и профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата.
- Улучшение пространственно-временной ориентации.
- Воспитание чувства ритма и музыкальности.

релаксация     |

Рекомендации:

- Учитывать возраст и уровень подготовки детей.
- Проводить занятия в игровой форме.
- Использовать яркий и безопасный инвентарь: мячи, ленты, обручи, гимнастические палочки.

 Примерный комплекс упражнений

1. Наклоны головы — повороты головы вправо/влево, круговые движения.
2. Поднимаем плечи — поочерёдное и одновременное поднятие плеч.
3. Будь внимательным — смена положений рук на поясе, к плечу, вверх, хлопки.
4. Спрятались-показались — полуприсед с поворотом туловища.
5. Наклоны вперёд — с поочерёдным отведением рук вперёд.
6. Каблучок — наклоны с поднятием руки и постановкой ноги на каблук.
7. Присядь — повороты с приседанием на одно колено.
8. Крестик — касание локтем противоположного колена.
9. Скакалка — имитация прыжков через скакалку под музыку.
10. Хлопни — волнообразные движения руками с хлопками.
11. Ногу выше — подъём и сгибание ног сидя.
12. Шлёпаем по лужам — поочерёдное поднимание ног с наклонами головы.
13. Ползём — продвижение вперёд и назад сидя.
14. Ветерок — наклоны в стороны и вперёд стоя на коленях.
15. Кошечка — прогибы спины стоя на четвереньках.
16. Лягушка — прогибы с касанием стоп головой.
17. Отдыхаем — сгибание ног лёжа на животе.

 Музыкальное сопровождение

- Используйте динамичные и спокойные мелодии, чередуя их.
- Регулярно обновляйте репертуар для стимуляции интереса и формирования эстетического вкуса.

Заключение

Ритмическая гимнастика — эффективный инструмент для развития координации, укрепления здоровья и формирования гармоничной личности. Регулярные занятия способствуют улучшению выносливости, быстроты реакции, ориентировки в пространстве и


