Консультация для родителей
Тема: Подъязычная уздечка. Когда необходимо ее подрезать?
Материал подготовила учитель-логопед высшей квалификационной категории МБДОУ № 305 Тарасова Оксана Олеговна
Часто родители слышат от врача рекомендацию подрезать подъязычную уздечку ребенку. Это звучит немного страшно, но давайте разберемся спокойно и подробно, зачем это делается и какое влияние оказывает процедура на развитие речи ребенка.
[bookmark: _GoBack]            Что такое подъязычная уздечка?
Подъязычная уздечка — это тонкая складочка ткани, соединяющая нижнюю поверхность языка с дном полости рта. Если эта складочка короткая или недостаточно эластичная, напоминает толстую жилку, язык не может свободно двигаться вверх-вниз и вперед-назад, ограничивая подвижность и влияя на произношение некоторых звуков.
             Когда рекомендуется операция?
Обычно врач рекомендует операцию ("подрезание") уздечки, если:
- Ребенок неправильно произносит звуки, особенно шипящие ([ш], [щ]) и сонорные ([р]).
- Подвижность языка существенно ограничена, что мешает нормальному формированию правильного звукопроизношения.
- Проблема выявляется врачом-стоматологом или ортодонтом и сопровождается проблемами с прикусом зубов или развитием челюсти.
Однако важно помнить, что само по себе подрезание уздечки не исправляет речь автоматически. После операции обязательно проводится работа с логопедом для коррекции и закрепления правильных звуков.
           Как проходит процедура?
Сегодня чаще всего используют лазерную коррекцию уздечки — быстрая и практически безболезненная процедура, выполняемая амбулаторно. Операция занимает буквально минуты, восстановление идет быстро, ребенок возвращается домой сразу же после процедуры.
           Положительное влияние на постановку и автоматизацию звуков

Вот конкретные положительные эффекты, которые наблюдают логопеды после успешного вмешательства:
- Свободнее движения языка: Ребенку становится легче поднимать кончик языка к верхним зубам и нёбу, правильно формируя шипящие  сонорные звуки (Л и Р).
- Легче освоить правильное положение органов артикуляции: Теперь малыш сможет лучше контролировать движение языка и быстрее научится произносить проблемные звуки.
- Быстрая адаптация к новым возможностям: Обычно дети быстро привыкают к изменениям, начинают активно экспериментировать языком и успешно осваивать новые звуки.
- Повышается уверенность в себе: Улучшившееся качество речи положительно влияет на самооценку ребенка, помогает ему активнее общаться и учиться новому.
            Примеры успешной практики:
Многие  малыши, которым сделали такую процедуру, уже через пару месяцев занятий смогли правильно произнести буквы, которые раньше никак не получались. Например, мальчик Гриша долго говорил «бигушка» вместо «шишка», а девочка Аня говорила «сися» вместо «лиса». Уже спустя неделю-две после подрезания и  занятий с логопедом их речь стала значительно чище!
Симптомы, указывающие на необходимость подрезания подъязычной связки (или короткой уздечки языка), включают:
              Внешние признаки:
- Язык выглядит раздвоенным или имеет форму сердечка, когда ребенок высовывает его наружу.
- У новорожденного затруднено сосание груди, быстрое утомление при кормлении, проблемы с захватыванием материнской груди.
- Малыш испытывает трудности с глотанием пищи, постоянно проливает жидкость изо рта.
             Речевые нарушения:
- Нарушение произношения определенных групп звуков, например, «шипящих» (ш, щ, ч, ж), сонорных согласных (р, л).
- Речь ребенка невнятная, смазанная, звуки искажены или заменяются близкими по звучанию («рыба» → «лыба»).
- Затруднения в формировании слогов и слов, нарушение плавности речи.
             Дополнительные признаки:
- Ограниченность движений языка: ребенок не может поднять язык высоко вверх, достать до верхних резцов или провести языком по верхней губе.
- Повышенная усталость при длительном говорении или занятиях, направленных на тренировку мышц языка.
Длительные речевые расстройства, отсутствие возможности выразить себя полноценно могут приводить к замкнутости, неуверенности в себе, социальной изоляции и тревожности.
Таким образом, решение подрезать уздечку принимается специалистами осознанно и взвешенно. Родители часто переживают перед процедурой, но современные методы делают её быстрой и безопасной. Главное после этого — регулярная работа с логопедом, которая позволит закрепить положительный эффект и достичь четкости речи вашего малыша.
Важно отметить, что далеко не каждый случай короткого уздечки требует оперативного вмешательства. Решение о целесообразности процедуры принимает врач-стоматолог совместно с логопедом, исходя из индивидуальных особенностей ребенка и степени выраженности нарушений.
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