
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ № 305 

__________Л.В. Явор 

РАСПИСАНИЕ 

НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ № 305 

на 2025-2026 учебный год 

№ группы Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 2  

«Теремок» 

 Младшая  

группа 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/Ознако

мление с природой 

9.00-9.10 

Музыка 
9.25-9.35 

Лепка/ 

конструирование 

9.00-9.10 

Физическая 

культура в 

помещении 

9.20-9.30 

 

ФЭМП 
9.00-9.10 

Музыка 
9.25-9.35 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Физическая культура в 

помещении 

9.20-9.30 

 

Рисование 
9.00-9.10                                                                                                   

 

    

 

 Физическая культура 

на прогулке 

15.50-16.00 

№ 10 

«Рябинка» 

Младшая  

группа 

 

 

 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

9.30-9.45 

 

Музыка  

9.00-9.15 

Развитие речи 

9.25-9.40 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/Озна 

комление с природой 

9.25-9.40 

 

Рисование 

 9.00-9.15                         

Физическая культура 

9.35-9.50 

 

ФЭМП 

9.00-9.15 

Музыка  

9.35-9.50 

 

  Конструирование  
15.50-16.05 

 Физическая культура 

на прогулке 

15.50-16.05 

         №6 

«Солнышко» 

Младшая  

группа 

Музыка 

9.00-9.15 

Рисование 

 9.25-9.40 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/Озна 

комление с природой 

Музыка 

9.00-9.15 

Развитие речи 

9.25-9.40 

 

ФЭМП 

9.00-9.15 

                    

Физическая культура 

 9.00-9.15 

Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

 



9.00-9.15 

Физическая 

культура 
 9.35-9.50 

 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

15.50-16.05 

  Конструирование  
15.50-16.05 

 

         №7 

«Пчелки» 

 

Подготовитель

ная группа 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Музыка 

10.55-11.25 

 

 

ФЭМП 

9.00 - 9.30  

Рисование 

9.40-10.10 

Физическая 

культура в 

помещении 

10.35-11.05 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

/Ознакомление с 

природой  

9.00-9.30 

Музыка 

10.55-11.25 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Физическая культура 

в помещении 

10.40-11.10 

 

   Конструирование 

15.50-16.20 

 

Физическая культура 

на прогулке 

15.50-16.20 

 

 

 

№9 

«Колокольчик» 

Средняя 

группа 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

Музыка 

9.45-10.05 

 

 

Рисование  

9.00-9.20 

 

 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Физическая культура в 

помещении 

9.30-9.50 

 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ознакомл

ение с природой 

9.00-9.20 

Физическая культура 

в помещении 

9.30-9.50 

 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

15.50-16.10 

 Конструирование  

15.50-16.10 

 

 



         № 12 

«Светлячки» 

Средняя 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

9.00-9.20 

ФЭМП 
9.30-9.50 

 

Рисование 
9.00-9.20  

Музыка 

9.30-9.50 

 

 

Физическая культура в 

помещении 

9.00-9.20 

Развитие речи 

9.30-9.50 

 

Музыка 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ознакомле

ние с природой 
9.30 – 9.50  

 

  Лепка/аппликация 
9.00-09.20 

 

  Конструирование  

15.50-16.10 

 Физическая культура 

на прогулке 
15.50-16.10 

№ 4 

«Затейники» 

Старшая  

логопедическа

я группа 

Рисование 

9.00-9.25 

Физическая 

культура в 

помещении 

9.55-10.20 

Логопедическое/ 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Лепка/аппликация   

9.35-10.00 

Музыка  

10.10-10.35 

 

ФЭМП 
9.00 - 9.25  

Физическая культура в 

помещении 

10.00-10.20 

 

Логопедическое/ 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Музыка 

10.00-10.25 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

/Ознакомление с 

природой 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

  Конструирование 

15.50-16.15 

 

 Физическая культура 

на прогулке 
15.50-16.15 

№ 5 

 «Радужные 

капельки» 

Старшая 

группа 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Рисование 
9.35-10.00 

Физическая 

культура в 

помещении 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

/Ознакомление с 

природой 

9.35-10.00 

 

Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

Музыка 
9.45-10.10 

 

Физическая культура в 

помещении 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Рисование 

10.10-10.35 
 

Музыка 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

 



 

Физическая 

культура 

на прогулке 
15.50-16.15 

   Конструирование 
15.50-16.15 

 

 № 8 

«Одуванчик» 

Подг.-

логопедичес 

кая 

 

Логопедическое/ 

Развитие  речи 

9.00-9.30 

Музыка  

10.15-10.45 

 

 

ФЭМП 
9.00-9.30 

Рисование  

9.40-10.10 

 

Логопедическое/ 

(индивидуально-

подгрупповое) 
9.00-9.30 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Физическая культура  

(в помещении)  

10.35-11.05 

ФЭМП 
9.00-9.30 

Рисование 
9.40-10.10 

Музыка  

10.35-11.05 

 

Логопедическое/ 

Развитие  речи 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

/Ознакомление с 

природой 
9.40-10.10 

Физическая культура  

(в помещении)  

10.40-11.10 

Физическая 

культура 

на прогулке 

15.50-16.20 

    

Конструирование  
15.50-16.20 

 

№ 3 

«Колокольчи

к»            

Подготови 

тельная  

группа 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Физическая культура 

в помещении 

10.30-11.00 

 

 

 

 

ФЭМП 

9.00 - 9.30  

Рисование 

9.40-10.10 

Музыка 

10.45-11.15 

 

 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

/Ознакомление с 

природой  

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Рисование 

9.00-9.30 

Физическая культура 

в помещении 

10.00-10.30 

 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Музыка 

10.00-10.30 

 

  Физическая культура 

на прогулке 

15.50-16.20 

Конструирование 

15.50-16.20 

 

 



 

НОД проводится   в игровой форме с элементами двигательной активности, физминутки в течении НОД каждые 10 минут,  

                                                                                               по 2-3 минуты 

- социально-личностное развитие детей организовано в совместной деятельности детей и педагогов. 

- чтение детям художественной литературы организовано в совместной деятельности детей и педагогов. 

 

№ 11 

«Колокольчи

ки»            

 

Старшая 

группа 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Рисование  

9.35-10.00 

 

Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

Физическая культура 

в помещении 

11.05-11.30 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

/Ознакомление с 

природой 

9.00-9.25 

Музыка 
10.20-10.45 

 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Физическая культура 

в помещении 

10.40-11.05 
 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Музыка 

10.40-11.05 

 

Физическая культура 

на прогулке 
15.50-16.15 

   Конструирование 

15.50-16.15 

 


