Рекомендация  для родителей
«Как помочь ребенку быстрее закрепить трудный звук в речи»
Учитель-логопед: Матвиенко Л.В.
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На занятии у логопеда  ребёнок сказал трудный для него звук! Но родители  часто бывают разочарованы тем, что, повторяя звук изолированно по просьбе взрослых или по собственной инициативе, малыш не произносит его в речи, которая остаётся практически без изменений. Это вполне закономерное явление, говорящее о том, что пришло время для важного этапа логопедической работы – автоматизации (закрепления) правильного произношения. 
Вот на этом этапе помощь родителей ребёнку просто неоценима.

Для того чтобы работа по автоматизации и дифференциации (различению) поставленных звуков была эффективной, проходила в более короткие сроки необходимо осуществлять контроль над  поставленными звуками постоянно.
Задача родителей заключается в том, чтобы, выполнять с ребенком задания-игры логопеда в рабочих тетрадях, содержание которых наполнено именно тем звуком, который в данный момент  автоматизируется. Мамам и папам  рекомендуется следить, чтобы ребенок правильно произносил автоматизируемый звук во время выполнения всех заданий.  Такие  упражнения длятся 15-20 минут, но самым главным является то, чтобы взрослый постоянно осуществлял контроль над поставленным звуком в свободной речи ребёнка (в играх, в диалоге ребёнка с окружающими, в свободной деятельности).  Ведь одна из важнейших задач всего процесса работы над звуком состоит в том, чтобы у ребёнка не сформировалась так называемая «кабинетная речь»,  когда звук произносится правильно только в присутствии логопеда, только когда ребёнок заходит в логопедический кабинет или открывает  логопедическую тетрадь с заданиями.

Автоматизация звука. Конкретные примеры.
Логопедические игры помогают сделать задания для детей интересными, эмоционально окрашенными, развивающими и познавательными.

«Песочные часы»

Ребенку нужно проговаривать речевой материал, до тех пор, пока не просыплется песок в часах (1мин, 3мин).
[image: image2.png]



«Колокольчик»

Ребенку нужно произнести слоги, слова с отрабатываемым звуком. Родитель оценивает правильное произношение веселым колокольным звоном.
 «Волшебный клубочек»

Ребенку нужно намотать тесьму в клубочек (или на пальчик, четко проговаривая предложения, чистоговорки.

«Дорога-лабиринт»

Детям предлагается нарисовать или выложить из счетных палочек вертикальные и горизонтальные линии и одновременно произносить два заданных слова.

 «Су – джок». (Су-Джок шары  можно   приобрести в медтехнике)
Ребенок катает   мячик с шипами рукой, проговаривая слоговые ряды, слова. Заодно прорабатывается  мелкая моторика.
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«Пирамидки»

Ребенку нужно нанизать колечки на стержень пирамидки, отрабатывая речевой материал.

«Цифровой калейдоскоп»

Ребенок перемешивает цифры закрытыми глазами. Какая цифра выпала - столько раз повторять слог, слово, предложение.

«Часики»

Ребенку нужно проговорить слово, предложение столько раз, сколько покажет стрелка на часиках.

«Бусы»

Ребенок перебирает крупные бусины, желуди, пластмассовые шарики, нанизанные на крепкую леску, отрабатывая речевой материал.

 «Нейроигры»

Пример. Ребенок на звук Ш пальцами показывает 2 предмета,  а на  звук Ж  один предмет.
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 «Чистюля и грязнуля»
Надо «постирать те вещи, в названии которых есть звук л.
«Доскажи словечко»
Произношение чистоговорок.
«Буратино и Мальвина собираются в школу»
Нужно дать Буратино школьные принадлежности, в названии которых есть звук Л, а Мальвине – в названиях которых есть звук Р. Или Мальвине дать картинки с мягким звуком ЛЬ, а Буратино – с твёрдым Л.
«Волшебная палочка»
Касаясь картинки изменить слово по образцу. Например: стул-стулья, дерево-деревья, карандаш-карандаши, утёнок-утята, огурец-огурцы и т.д. «Волшебная палочка» - плоскостной атрибут.  
«Жук» 
На листе изображение жука. Во время произношения ребёнок рисует круги на крыльях жука, «украшая» его. Инструкции: жил-был жук, летал с травки на травку и жужжал свои песенки. Но пошёл сильный дождь и смыл у жука «нарядный костюм». Загрустил жук. Давай ему поможем. Говори правильно слова и рисуй жуку на спинке кружочки.
«Ёжик»
 На листе изображение ёжика без иголок. После произношения слога, слова ребёнок подрисовывает ёжику иголки. Инструкции: Однажды ёжик заболел: у него осыпались все иголки. Сидит ёжик под кустом и вздыхает (ш-ш-ш). Нужно вылечить ёжика и вернуть его иголки. Вспомни и произнеси слова со звуком (ш), тогда у ёжика вырастут новые иголочки. При дифференциации логопед произносит слова со смешиваемыми звуками, ребёнок повторяет слово только со звуком (ш), подрисовывая после этого ёжику иголки.

«Мнемотехника»
Повторить скороговорку с опорой на схематичные рисунки. [image: image6.jpg]3ayuubanue cKopozoBopox,
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Рекомендации родителю  по контролю за поставленным логопедом звуком в свободной речи ребенка:

1. Чаще  нацеливайте ребёнка перед ответом следующими словами: «Следи за звуком!»

2. Предчувствуя, что сейчас ребёнок назовёт слово с закрепляемым звуком, предупреждайте ошибку в произношении взглядом, жестом (погрозите пальцем), артикуляционной подсказкой  (С- растяните губы в улыбке,  Ш – округлите губы «рупором»…).

3. В процессе ответа напоминайте о контроле за звуком с помощью жестов,  мимики (показывайте пальцем на губы, сделайте удивлённое или расстроенное лицо).

4. Отмечайте качество произношения во время общей оценки ответа.

5. Следите за произношением на прогулке, в игре, при выполнении трудовых поручений.

6. Чтобы не нарушать целостности, непосредственности и эмоциональности общения,  давайте установки на контроль за звуками с отсрочкой. (Например: «Какую интересную историю ты мне рассказал!  Папа ( брат Саша) тоже хочет её послушать. Повтори для него, но помни, что он сейчас твой логопед, или «дежурный по звукам» и ты должен вместе с ним последить за звуком С»). 

7. Используйте приём  переноса контроля за звукопроизношением на неживой объект. (Скажите ребёнку: «Поделись своими впечатлениями с куклой Таней, ведь она у нас  логопед»).

8. Используйте положительные эмоции: отметьте именины появившегося звука!

9. Вручите ребёнку медаль с изображением правильно произносимого звука. 

10. Совместно изготовьте бумажного человечка-звука, которого закрепляете в речи и поставьте его в игровой уголок, как напоминалочку.

11. Поиграйте в волшебников. Взмахами волшебной палочки заколдуйте уголок правильной речи.
12. Контролируйте произношение звука всегда тактично, в спокойной форме.
Период автоматизации звуков длительный и сложный. От того как он пройдет  зависит сможет ребёнок пользоваться звуком в жизни или нет. Ребенку необходимо сломать стереотип неправильного произношения, который сложился у него на протяжении нескольких лет.
 Навык самоконтроля у детей формируется только к началу обучения в школе, поэтому  контролировать себя они не могут, им постоянно необходима помощь взрослого. Если данная работа будет проводиться родителями   целенаправленно, то и звуки будут автоматизироваться намного быстрее. Особенно это надо  учесть тем родителям, у которых  дети  по   каким-то причинам  часто  пропускают посещение   МБДОУ. Некоторым детям потребуется  постоянный контроль родителей за речью и летом, не  забываем  об этом.
Только  в  таком  случае  мы  совместно   хорошо  подготовим  ребенка к школе. Речь ребёнка будет чёткая и понятная для окружающих. 
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